Natur Vandlgb og Landbrug
Karen Blixens Boulevard 7, 8220 Brabrand

Keere borgere, naboer og interessenter i Tilst og omegn.

I november/december 2020 planlaegger Aarhus Kommune at etablere den far-
ste tredjedel af et cirka 18 ha stort skovomrade skov nzer Tilst. Projektarealet
er en del af matrikel 13a, som ejes af Aarhus Kommune. Arealet graenser op
til den nordvestlige del af Tilst og ligger naer Geding Sg. Projektet sker i sam-
arbejde med organisationen Growing Trees Network og virksomheden Toyota
Danmark A/S.

Ved etablering af det nye skovomrade tages der bade hgjde for de neerlig-
gende borgeres bebyggelse, de landskabelige interesser og den eksisterende
natur i omradet. Projektet vil ligeledes give gode muligheder for at skabe re-
kreative forbindelser ned til Geding Sg, og pa sigt videre ud mod Kasted Mose.

Projektarealet pd i alt 18 ha
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Aarhus Kommune har i flere omgange taget tillgb til at informere borgere, 23. september 2020
naboer og interesseorganisationer ved at indbyde til markvandring og borger- Side 2af 6

mgde, men pga. Corona er planleegningen af disse flere gange blevet udsat:

| stedet blev det besluttet at indbyde til en udvidet markvandring d. 23. sep-

tember under &ben himmel for at tilgodese Corona-restriktionerne.

Desveerre blev restriktionerne igen skaerpet, sa kriseledelsen besluttede at

aflyse borgermgder og markvandringer og der er ikke udsigt til at kunne

gennemfgre et fysisk mgde i neermeste fremtid.

Derfor udsender vi i stedet dette informationsbrev med flere oplysninger om
projektet og hvilke nye muligheder for naturoplevelser og friluftsliv, det giver i

omradet

Med venlig hilsen

Peter Sggaard
Biolog



Skovplan

Skoven anlaegges som en lystskov, hvor hovedformalet er natur- og rekreative
oplevelser. Samtidig beskytter den nye skov grundvandet og har en positiv
klimaeffekt, da treeerne opsuger CO2 fra atmosfeeren.

| skoven etableres en raekke skovparceller (granne plamager) med lysninger
og udsigtskiler imellem. Der anleegges grusstier (fuldoptrukne linjer), som for-
bindes til eksisterende stinetveerk og som pa sigt skal forbinde den nye skov
til Geding s@, Naturstyrelsens skovrejsning ved Geding og naturprojektet ved
Kasted Mose. Derudover klippes spor, som kan bruges til trampestier (hvide
stiplede linjer).

Udkast til skovplan for den nye skov

Med skovens udformning indrammes og forsteerkes udsigterne mod Geding
s@, Geding, Kasted Mose og Ega Engsg, som man kan se pa dage med klart
vejr. | designet er der ogséa taget hgjde for oplevelsen af gamle fortidsminder
pa stedet. Rester af gamle gravhgije ligger pa hgjdepunkterne, og dermed
ogsa ofte pa de gode udsigtspunkter. Fortidsminderne er derfor

holdt fri for beplantning, og fremstar netop som udsigtspunkt eller som en
starre lysning/abent areal mellem skovpartier og holme
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Skoven tilplantes hovedsageligt med hjemmehgrende lgvtraee-arter. Ved
baenke og andre opholdsarealer indplantes buske og treeer med spiselige

frugter.

PLANTELISTE OVER MULIGE TREER OG BUSKE:

NAVN EGENSKABER OMFANG BLOMSTRING |FARVE
Smukke efterars- L
Benved farver, blomster Skovbryn Maj- juni O .
) Hvid bark, eft- ) )
Birk erarsfarver Indblandingstra Juli- august O
Elade der risler i
B Holmet Marts- il
ZNTEasp vinden olmetra arts- apri O
sgjlehal, spiselige ) )
Beg blade Indblandingstra Maj QO
Eg Lystrae, fuget bark | Hovedtra Maj .
) Indblandringstra/ )
Fuglekirsebzer | Blomster og baer holme/skovbryn Maj O .
Indblandi
Haszel Spiselige ngdder hnnlm:;sgf;wn Februar- april .
. Indblandringstrae/ .
Hvidtjgrn Elomster og baer holme/skovbryn April O .
Blomster og baer
Hyld [som kan spises Skovbryn Juni- juli O
efter tilberedning)
Kvalkved Blomster og baer | Skovbryn Juni o .
Ribs Spiselige beer Skovbryn Maj- juni O
Indblandringstrae/ T
R Bl t b Maj-
@n lomister og beer skovbryn aj- juni O .
Skovaeble Blomster og frugt | Indblanding Maj- juni C)
slaen Blomster og baer | Skovbryn April- maj O
Solbar Spiselige bar Skovbryn April - maj D
) Bladformen, eft- Indblandringstrae/ )
Spidsl . ! M
pidsian erarsfarver holme/skovbryn a .
Tarst Blomster og beer | Skovbryn Juni- august O

Forslag til arter af treeer og buske i den nye skov.
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Samarbejdet

Skoven rejses i samarbejde med Growing Trees Network og Toyota Danmark
A/S. P4 grund af samarbejdspartnerne er der gnske om at skoven far et tema,
som oprindeligt er opstéet i Japan — nemlig skovbadning (Shinrin-Yoku). Da
lokaliteten er pa toppen af en bakke, som i gamle optegnelser benzevnes Sg-
bakke far skoven navnet "Sgbakke Skovbadeskov”.

Toyota Danmark A/S har samarbejdsaftalen forpligtet sig til at donere et trae
for hver Toyota Hybrid-bil, der seelges i Danmark de naeste tre ar, og skoven
kommer derfor til at blive rejst i tre faser med forventeligt 11-12.000 traeer om
aret.

Forelgbig faseinddeling af skovrejsning. Lysergd; fase 1, Grgn; fase 2 og
brun; fase 3

Hvad er skovbadning og Shinrin-Yoku?

Shinrin-yoku opstod i Japan i 1982. Direkte oversat fra japansk betyder shin-
rin-yoku "skovbad”. Det skal ikke forstds, som om man tager et bad i skoven,
men derimod at man bader i skovens atmosfeere, og at skoven optages gen-
nem sanserne. Shinrin-yoku handler derfor ikke om motion (f.eks. vandring
eller Igb), men derimod om at veere i naturen og komme i kontakt med

den ved at bruge sine sanser.

| dag lever vi i stigende grad i byerne, og det meste af tiden foregar indendgrs
og ofte foran skeerme. Dette kan i laeengden veere med til, at vi f.eks. bliver
mere stressede og deprimerede, samt far et darligere helbred. Nar man op-
holder sig indenfor, far man ofte kun stimuleret to sanser - nemlig

syns- og hgresansen, men udenfor kan alle sanserne blive stimuleret.

Den gavnlige virkning af shinrin-yoku er blevet videnskabelig dokumenteret
og selv korte ophold i naturen har vist sig at pavirke helbredet positivt. Dét at
opleve naturen med alle sanserne ggr at man er til stede i nuet — hvilket er
afstressende og afslappende.

Shinrin-yoku kan derfor vaere medvirkende til at:
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» Saenke blodtrykket 2_3. september 2020
* Nedbringe stress Side 6 af 6

» Gavne hjertekar-systemet
» Gavne stofskiftet

* Blodsukkeret falder

» Forbedre koncentrationen
» Forbedre hukommelsen

* Lette depression

» Give mere energi

At dyrke shinrin-yoku er noget alle kan fa gleede af, og det er noget alle kan
veere med til. Det handler farst og fremmest om at finde ro og at kunne slappe
af. Start med slukke mobiltelefonen!

Tidsplan

Det forventes at farste fase af skoven — de fgrste 11.000 traeer plantes i no-
vember/december maned i ar. | forbindelse med plantningen haber vi pa, at
Corona-situationen tillader en abningsfest, som vi gerne vil indbyde til sam-
men med Toyota Danmark A/S og Growing Trees Network. Mere info om
dette udsendes i lgbet af efteraret.

Naeste fase af skoven plantes efter planen i efteréret 2021. Inden da hé&ber
vi, at der bliver mulighed for at indbyde til en dialog med borgere og naboer
om, hvordan skoven pa sigt kan indrettes med flere rekreative tilbud.

Kontakt
Ved spgrgsmal eller henvendelser vedrgrende etableringen af skoven og
skovrejsningsprojektet - kontakt:

Peter Sggaard p& mail: psog@aarhus.dk

Eller

Fzellesradet for Tilst, True og Skjoldhgj pa mail: info@tilst.info
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